
鳥取城北高等学校 男子バスケットボール部 年間活動計画 

 

部員数 男子 ２７名 女子 １名（マネージャー） ／ 合計 ２８名 

顧問氏名 河上貴博 ／ 山根正樹 

活動日 火、水、、木、金、土、日 

休養日 月 

活動時間 
（平日）火、水、木、金・・・３時間    

（休日）土、日・・・４時間（ 9：00～13：00 ） 

活動場所 第３体育館、富桑体育館 

 

 

活動目標 

 

〇生徒が主体的に取り組める部活動 

〇部活動を通し人間力を育成する 

 

 月 公式戦等 その他（主に県外練習試合、合宿等） 活動内容 

４月 ブロック大会県予選 
ＧＷ遠征 

 

ブロック大会県予選会に

向けての練習 

 ５月 
ブロック大会 

高校総体予選 

ＧＷ遠征 ブロック大会・県総体に向

けての練習 

６月 
高校総体予選 

Ｕ１８リーグ 

県外練習試合 Ｕ１８リーグに向けての

練習 

７月 Ｕ１８リーグ 
夏休み遠征 全国高校総体に向けての

練習 

 ８月 全国高校総体 
夏休み遠征 全国高校総体に向けての

練習 

 ９月 東部新人リーグ戦 
県外練習試合 東部新人リーグ戦に向け

ての練習 

１０月 東部新人リーグ戦 県外練習試合 
東部新人リーグ戦に向け

ての練習 

１１月 ウインターカップ県予選 県外練習試合 
ウインターカップ予選に

向けての練習 

１２月 
ウィンターカップ 

東部リーグ 

冬休み遠征 ウインターカップに向け

て練習 

 １月 ブロック新人県予選 県外練習試合 
ブロック新人県予選に向

けて練習 

２月 ブロック新人大会 県外練習試合 
ブロック新人大会に向け

て練習 

 ３月 
 

 

春休み遠征 
県外大会に向けての練習 

 

備考 

３年生の引退時期は、夏のインターハイで引退する選手・冬のウインターカップで引退する 

選手による。 

 

 

 


