
鳥取城北高等学校 サッカー部 年間活動計画 

 

部員数 ３年生 ２１名 ２年生 ３２名 １年生 ３４名 ／ 合計 ８７名 

顧問氏名 第１:貫場貴之 ／ 第２:吉本尋 ／ 第３:小谷輝紀 

活動日 火、水、木、金、土、日 

休養日 月 

活動時間 
（平日）火・水・木・金・・・２時間 

（休日）土、日・・・・・・・５時間（9:00～14:00） 

活動場所 とりぎんバードスタジアムサブグラウンド 

 

 

活動目標 

 

〇ヒトとして、学生として、サッカー選手として成長を追求する活動。 

〇部活動の充実を通して、学校組織全体に貢献する活動。 

 

 月 公式戦等 その他（主に県外練習試合、合宿等） 活動内容 

４月 わかとりリーグ 
 リーグ戦に向けての練

習 

 ５月 
県高校総体 

わかとりリーグ 

ゴールデンウィーク合宿 
県総体に向けての練習 

６月 わかとりリーグ 
 リーグ戦に向けての練

習 

７月 わかとりリーグ 
 リーグ戦に向けての練

習 

 ８月 
全国高校総体 

わかとりリーグ 

県外練習試合予定（夏季休業

中） 

強化合宿（夏季休業中） 

総体、リーグ戦に向けて

の練習 

 ９月 わかとりリーグ 
 リーグ戦に向けての練

習 

１０月 わかとりリーグ 
 リーグ戦に向けての練

習 

１１月 選手権予選 
 選手権予選に向けての

練習 

１２月 全国高校選手権 
 

 
選手権に向けての練習 

 １月 
 

 

 
基礎トレーニング 

２月  
冬季合宿（冬季休業中） 

県外練習試合予定 
基礎トレーニング 

 ３月 新人戦 
 基礎トレーニング 

新人戦に向けての練習 

 

備考 

県外練習試合が多く急遽日程に入ることが予想されます。 

ご迷惑をお掛けしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 


