
鳥取城北高等学校 水泳部 年間活動計画 

 

部員数 男子 １名 ／ 合計 １名 

顧問氏名 西川淳 

活動日 スイミングスクール練習日（週３日程度） 

休養日 練習日以外(週４日程度) 

活動時間 ２時間 

活動場所 スイミングスクール 

 

活動目標 
〇活動を通して礼儀を学び、社会に認められる人間力を形成する。 

〇生徒が自ら考え、５Ｊに挙げられた力の育成を目指す。 

 

 月 公式戦等 その他（主に県外練習試合、合宿等） 活動内容 

４月 
 

 

 
県総体に向けての練習 

 ５月 
 

 

 
県総体に向けての練習 

６月 高校総体鳥取県予選 
 中国選手権に向けての

練習 

７月 中国高校選手権 
 中国選手権に向けての

練習 

 ８月 
 

 

 新人大会に向けての練

習 

 ９月 鳥取県高校新人大会 
 中国新人大会に向けて

の練習 

１０月 中国高校新人大会 
 中国新人大会に向けて

の練習 

１１月 
 

 

 
次年度向けての練習 

１２月 
 

 

 
次年度向けての練習 

 １月 
 

 

 
次年度向けての練習 

２月 
 

 

 
次年度向けての練習 

 ３月 
 

 

 
次年度向けての練習 

 

備考 

練習はスイミングスクールの指導のもとで行うが、家族、指導者、先生、生徒会があってこそ部

活動ができることを自覚し、常に「感謝」の気持ちを持ち、部活動として学校行事には積極的に

参加する。 

 


