
鳥取城北高等学校 卓球部 年間活動計画 

 

部員数 女子 ３名 ／ 合計 ３名 

顧問氏名 山田健二 

活動日 週２～３日程度 

休養日 練習日以外(週４～５日程度) 

活動時間 ２時間程度 

活動場所 各クラブチーム練習場所 

 

 

活動目標 

 

○礼儀を学び、勝ち負けだけにこだわらず、そこに至るまでの過程を大切にし、携

わっているすべての方に感謝する気持ちを忘れない。 

 

 

 月 公式戦等 その他（主に県外練習試合、合宿等） 活動内容 

４月 中国高校選手権県予選会 
 中国高校選手権県予選

に向けての練習 

 ５月 県高校総体 
 県高校総体に向けての

練習 

６月 中国高校選手権 
 中国高校選手権に向け

ての練習 

７月  
 県高校新人戦に向けて

の練習 

 ８月 
 

 

 県高校新人戦に向けて

の練習 

 ９月  
 県高校新人戦に向けて

の練習 

１０月 高校新人戦地区予選会 
 県高校新人戦に向けて

の練習 

１１月 県高校新人戦 
 県高校新人戦に向けて

の練習 

１２月 
 

 

 
次年度に向けての練習 

 １月 
 

 

 
次年度に向けての練習 

２月 
 

 

 
次年度に向けての練習 

 ３月 
 

 

 
次年度に向けての練習 

 

備考 

各クラブチームでの練習になるため、一堂に会しての練習はなかなか難しいが、大会の際、試

合できる喜びを仲間とともに分かち合う経験を通して、生徒の協同性を養うことができればと

思います。 

 

 


