
鳥取城北高等学校 ボクシング部 年間活動計画 

 

部員数 男子 ９名 ／ 合計 ９名 

顧問氏名 顧問：上村魁 ／ コーチ：山口彰彦  

活動日 月、火、水、金、土 

休養日 木、日 

活動時間 
（平日）月、火、水、金・・・放課後１時間～１時間半 

（休日）土・・・9:00～10：30 

活動場所 志学校舎元図書室など 

 

 

活動目標 

 

〇生徒が主体的に取り組める部活動 

〇部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる 

 

 月 公式戦等 その他（主に県外練習試合、合宿等） 活動内容 

４月  
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

 ５月 県大会 
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

６月 中国大会 
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

７月  
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

 ８月 インターハイ 
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

 ９月  
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

１０月 県新人大会 
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

１１月  
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

１２月 中国新人大会 
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

 １月 全国新人大会 
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

２月  
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

 ３月  
 社会性の習得 

ボクシング技術の習得 

 

備考 

 ボクシング技術を習得するだけではなく、「周囲から応援される選手になろう」を掲げて練習

に励んでいます。試合出場や遠征への参加はコーチと顧問、本人とで相談し、決めています。

試合や遠征への参加に関して、保護者の方に、コーチもしくは顧問から直接連絡することが

あります。ご理解賜りますようお願いいたします。 

 


