
鳥取城北高等学校 ソフトボール部 年間活動計画 

 

部員数 女子 １９名 ／ 合計 １９名 

顧問氏名 小川浩司 ／ 内田裕嗣 

活動日 月、水、木、金、土、日 

休養日 火 

活動時間 
（平日）月、水、木、金・・・15：00～19：00 

（休日）土、日・・・9：00～15：00 

活動場所 千代水グランド 

 

 

活動目標 

 

〇生徒の主体的な活動を通じ、自ら考えチームを運営できる力を育成する。 

〇団体種目を通じて、「人として生きる」責任や使命感など人間性を追求する。 

 

 月 公式戦等 その他（主に県外練習試合、合宿等） 活動内容 

４月 中国高校県予選 
 

 

中国高校県予選会に向

けての練習 

 ５月 中国高校大会・県総体 
5/1～5/5 強化試合 

5/18～5/19強化試合 
県総体に向けた強化 

６月 国体県予選会 
 

 
全国総体に向けた強化 

７月 全国高校総体 
7/6～7/7 強化試合 

7/13～7/15強化試合 
全国総体に向けた強化 

 ８月 ミニ国体 
8/10～8/15 強化試合 ミニ国体・県新人戦に向

けた強化 

 ９月 
秋季東部地区予選 

国民体育大会 

9/14～9/16強化試合 

9/21～9/23強化試合 

県新人戦・国体に向けた

強化 

１０月 県新人予選 
10/12～14強化試合 

 
県新人戦に向けた強化 

１１月 中国新人大会 
11/2～11/4強化試合 中国新人戦に向けた強

化 

１２月 熊野市選抜大会 
12/20～12/26 強化合宿 

 
全国選抜に向けた強化 

 １月 
 

 

1/12～1/13 強化試合 
全国選抜に向けた強化 

２月 
 

 

2/25～2/27 強化試合 
全国選抜に向けた強化 

 ３月 全国選抜大会 
3/7～3/8強化試合 

 
全国選抜に向けた強化 

 

備考 

強化試合の日程は変更となる場合があります。 

 

 

 


