
保健だより 
令和2年１月２８日 鳥取城北高等学校 

 

 ２月 4日は「立春」。暦の上では春です。今年の冬は雪が無く、春がもう来ているのでは？？と思うような暖かい

日が多いですね。3学期が始まってもうすぐ1か月経ちますが、皆さん体調はいかがですか。城北高校ではインフル

エンザの流行は落ち着いていますが、今も欠席者が数名います。まだまだ油断は禁物。しばらくは感染予防に努めま

しょう。 

 

 

 

インフルエンザウイルスの感染力は非常に強く、日本では毎年約１０人に１人が感染しています。 鳥取県では、

特に１２月から３月にかけて流行します。現在、鳥取県全域（東部・中部・西部すべて）で、インフルエンザ警報が

発令されています。 

（鳥取県内における感染症流行情報は、鳥取県のホームページにて最新情報を見ることができます。） 
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城北高校のインフルエンザによる欠席者数の推移(12/2～1/24) 

 


