
備考

ボクシング技術の習得

鳥取城北高等学校　ボクシング部　年間活動計画

月、火、木、金、（土）

水、日

（平日）月、火、木、金・・・放課後　1時間～２時間

（休日）土・・・不定期

志学校舎内

ボクシング技術の習得

〇ボクシングを体得する過程で自分も周囲も幸せにする人間になる

〇支えてくださっている方々に対して感謝の気持ちを、リング内、外で表現する

試合出場や遠征への参加はコーチと顧問、本人と話し合いをし、決めています。試合、遠征の参加に関し

て、保護者の方に、コーチもしくは顧問から直接連絡することがございます。ご理解賜りますようお願いい

たします。

ボクシング技術の習得

ボクシング技術の習得

全国新人大会 ボクシング技術の習得

ボクシング技術の習得

ボクシング技術の習得

中国総体 ボクシング技術の習得

ボクシング技術の習得

3月

活動内容その他（練習試合・合宿等）公式戦など

ボクシング技術の習得

月

4月

5月

6月

1月

2月

中国新人大会

11月

活動目標

男子　5名　／　合計　5名

顧問：上村魁　／　外部指導員：山口彰彦　・　福原寛人

部員数

顧問氏名

活動日

休養日

活動時間

活動場所

ボクシング技術の習得

県総体 ボクシング技術の習得

7月

8月

12月

9月

10月 県新人大会

全国総体


