
備考

中国高校選手権・県総体 県外チームとの強化試合 県総体に向けた強化

7月

8月

全国高校総体

国体中国ブロック大会

活動目標

女子　２２名

小川　浩司／米田　朱里

部員数

顧問氏名

活動日

休養日

活動時間

活動場所

月

4月

5月

6月

1月

11月

12月

9月

10月

活動内容その他（練習試合・合宿等）公式戦など

中国高校県予選 県外チームとの強化試合 中国高校県予選会に向けた強化

県外チームとの強化試合 全国総体に向けた強化

県外チームとの強化試合 全国総体に向けた強化

3月

2月

県外チームとの強化試合

県外チームとの強化試合

新人戦シード権予選

国民体育大会
県内合宿 県新人戦、国体に向けた強化

県新人戦

毎年、多くの実践経験を積むために県外強豪チームとの強化試合を組みますが、コロナ禍の中、強化試合数

が少なくなる状況ですが、日常の練習を大切に経験値を高めていきたいと思います。

体つくり、全国選抜に向けた強化

県外チームとの強化試合 体つくり、全国選抜に向けた強化

全国選抜大会 県外チームとの強化試合 全国選抜に向けた強化

県外チームとの強化試合 体つくり、全国選抜に向けた強化

鳥取城北高等学校　ソフトボール部　年間活動計画

火、水、木、金、土、日

月

（平日）火、木・・・１５：００～１９：００　　　（休日）・・・９：００～１５：００

　　　　　　水・・・１５：００～１８：００

　　　　　　金・・・１５：００～１６：３０

千代川市民スポーツ広場ソフトボール場

県外チームとの強化試合 ブロック大会、県新人戦に向けた強化

〇生徒の主体的な活動を通じて、自ら考え完全自立型人間力の追求を目指す。

県新人戦に向けた強化

中国新人大会 県外チームとの強化試合 中国新人大会に向けた強化

熊野選抜大会

国体選考会


